
PREPARAÇÃO DE EXAMES 

 
 

Acuidade visual/avaliação 
oftalmológica 

Não tem preparo 

Anti – hbs Não exige preparo 

Audiometria 

 

O funcionário deverá estar em descanso 
acústico. 

Avaliação psicológica Não exige preparo  

Carboxihemoglobina Não exige preparo 

Colesterol total e frações Exames de sangue, requer Jejum mínimo de 
8horas e máximo de 12hs. 

Coprocultura A coleta precisa ser de um dia para o outro e 
o armazenado em geladeira; 

Cultura de Orofaringe Jejum mínimo de duas horas.                                                                                    
Colher, preferencialmente, antes do desjejum 
e da higiene oral. Usando foco de luz, abaixar 
a língua do paciente. 

Eletrocardiograma (ECG) Não tem preparo 

Eletroencefalograma (EEG) Não utilizar gel / creme de cabelo no dia 
do exame 

Espirometria Não fumar por 2 horas antes do exame, não 
ingerir bebida cafeinada (coca cola, café, chá), 
não ingerir bebida alcoólica e 
refrigerante, alimentação leve. 

Gama GT Exame de sangue que não requer jejum, 
porém não deve ingerir bebida alcoólica 5 dias 
antes do exame e manter alimentação leve. 

Glicemia Jejum mínimo de 8 horas e máximo de 12hs. 

Hemograma completo  Não requer jejum. 

Micológico de unha  não pode ter esmaltes nas unhas pelo menos 
3 dias antes da coleta, não utilizar 
creme/pomada nas mãos no dia do exame. 

Protoparasitológico de fezes – PPF A coleta precisa ser de um dia para o outro e 
o armazenado em geladeira; 

RX tórax PA / RX tórax OIT Não exige preparo 

Sorologia para hepatite Não exige preparo 

Teste de equilíbrio Não exige preparo 



Teste ergométrico (Esteira) Vir com roupas leves e tênis, não ingerir 
bebida alcoólica e bebida cafeinada (coca 
cola, café, chá), alimentação leve e trazer uma 
toalha de rosto. 

TGO / TGP Exame de sangue que não requer jejum, 
porém não deve ingerir bebida alcoólica 5 dias 
antes do exame e manter alimentação leve. 

Triglicérides Exames de sangue, requer Jejum mínimo de 
8horas e máximo de 12hs. 

Urina tipo I Não urinar por 2 horas antes do exame 

VDRL Exame de sangue, não requer jejum. 

 
 


